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1. INTRODUCTION

« Le Rougegorge » est une association réunissant des amis et des curieux de la nature. L’association a
été créée a Ayent, le 10 janvier 2014. Ses buts sont la sensibilisation du public a la protection de la
nature ainsi que la diffusion des connaissances sur la protection des especes et de leurs biotopes. «Le
Rougegorge» cherche également a collaborer avec d'autres associations partageant les mémes
motivations.

« Le Rougegorge » est membre d’ASPO/BirdLife Suisse.

Les statuts de I'association sont disponibles en ligne sur le site internet (https://lerougegorge.ch/).

2. MEMBRES DU COMITE 2025

— Kerstin Karbe-Lauener (KKL) Présidente

— Juan-Manuel Martinez Soriano (JMM)  Vice-président

— Marjorie Bonvin (MB) Membre du comité
— Pierre-André Lauener (PAL) Secrétaire, trésorier

Marie Zufferey qui était membre du Comité depuis la création du Rougegorge souhaitait — pour des
raisons personnelles — ne plus se présenter pour un nouveau mandat. Nous lui remercions tres
chaleureusement pour son engagement durant toutes ces années !

3. ASSEMBLEE GENERALE

14 mars 2025, 19h00 — 19h45, Salle Bourgeoisiale, Sierre. Le PV est publié sur le site web.

L’AG a été suivie d’une conférence de Gaétan Delaloye (cf. 5.1).

4, FORMATION

4.1 Cours d’initiation a I’ornithologie

Mars — juin 2025

En 2025, le 2™ cours d’initiation a l'ornithologie a été
organisé. Ce cours s’adressait aux personnes intéressées
par le monde des oiseaux — aucune connaissance
préalable n'était requise. Le fil conducteur de cette
formation étaient les habitats : agglomérations, forét,
steppe et plaine, zones humides, et montagne. Cinq
modules étaient au programme, chacun composé d’une
soirée de théorie suivi d’'une excursion les samedis dans
divers lieux bucoliques en Valais central.

13 participant-e-s ont suivi ce cours d’initiation.




5. CONFERENCES ET EXCURSIONS

5.1 Conférence : ornitho.ch, une épopée qui dépasse nos frontiéres
avec Gaétan Delaloye, Fondateur et directeur de Biolovision SA

14 mars 2025, 20h00 — 21h00, Salle Bourgeoisiale, Sierre

Ornitho.ch est la centrale d’information officielle des ornithologues de Suisse, permettant avec son
application connexe Naturalist, de signaler et de consulter les observations d’oiseaux et d’autres
especes animales. — Gaétan nous retracé I'idée historique qui a présidé a sa création, son évolution
fulgurante ainsi que perspectives et défis pour le futur.

5.2 Excursion : Vipéres ou couleuvres ? Facile de les différencier, a condition de réussir a

s’en approcher...
avec Florian Dessimoz, biologiste et spécialiste reptiles, Drosera Ecologie Appliquée SA

12 avril 2025, 09h00, Les Follatéres

En Valais, les seuls serpents « dangereux » sont les vipéres. Au cours de cette excursion nous avons
appris plus sur la biologie de cette espéce discréete.

Les especes suivantes ont été observé durant la journée :

e Vipére aspic, couleuvre vipérine, lézard vert, |ézard des murailles, orvet, tortue cistude.

5.3 Excursion : Visite ornithologique au Golf de Sion
avec Juan Manuel Martinez Soriano

28 avril 2025, 06h30, Golf de Sion

Cette année encore, nous avons été invités a animer une promenade ornithologique matinale sur le
parcours du golf de Sion. Une quinzaine de membres du golf, attentifs et intéressés, ont pris part a cette
randonnée désormais presque traditionnelle aux c6tés de Juan.




5.4 Excursion : Au petit matin a la forét - Promenade (ornithologique) sonore
avec Noémie Delaloye, audionaturaliste et ornithologue

3 mai 2025, 06h00 Arbaz

Balade matinale pour vivre le réveil des oiseaux. Une bonne douzaine de passionnés se sont retrouvé
a l'observatoire d’Arbaz pour suivre les explications de Noémie. Matinée pluvieuse.... Mais les
principaux acteurs de la forét étaient tout de méme au rendez-vous.

5.5 Action de BirdLife : Oiseaux de nos jardins

7 —11 mai 2025
Comme chaque année, le Rougegorge a invité ses membres a participer a cette action.

Un compte rendu de I'action est publié sur le site de BirdLife.

5.6 Excursion : Un Phénix qui renait de ses cendres
avec Bertrand Posse, ornithologue a I’Antenne valaisanne de la Station ornithologique suisse

10 mai 2025, 08h00, Loéche

Un incendie de forét a grande échelle, a I'image de celui de Loeche, offre une chance unique d’étudier
les processus de colonisation de la surface briilée par les oiseaux forestiers du massif alpin. A cette fin,
I’Antenne valaisanne de la Station ornithologique suisse a inventorié tous les oiseaux nicheurs dans la
zone incendiée.

Durant notre promenade au-dessus de Loéche, Bertrand a initié une quinzaine d’intéressé et 4 enfants
aux secrets de la recolonisation de la zone incendiée par les plantes pionniéres ainsi que par les oiseaux.
Vingt ans plus tard, la dynamique change avec certaines espéces initialement présentes se faisant a
nouveau plus rare (Rougequeue a front blanc, Monticole des roche). Divers rapaces ont profité d’'une
thermique favorable (dont I’Aigle royal, la premiére Bondrée apivore de la saison), les pouillots (de
Bonelli et véloce) ainsi que des bruants (fou et zizi) étaient également au rendez-vous.



https://www.birdlife.ch/fr/content/oiseaux-de-nos-jardins

5.7 Excursion : JMM - Journée mondiale des martinets

avec Juan Manuel Martinez Soriano

15 juin 2025, 09h00, Brigue

Troisieme espece de martinet en Suisse et en Valais,
le martinet pale Apus pallidus est longtemps passé
inapercu a Brigue, sans doute en raison de sa forte
ressemblance au martinet noir, avant qu'une
colonie forte d'une quinzaine de couples ne soit
découverte il y a quelques années.

Promenade autour du chateau de Stockalper en
compagnie de 14 participants, qui ont pu observer
les martinets pales en pleine activité. La sortie a
permis d'apprendre les subtiles différences de
forme et de plumage entre les proches cousins pales
et noirs, ainsi que les différences de comportement.
L'occasion était propice également a I'observation
d'autres espéeces urbaines, tel que le martinet noir,
I'nirondelle de fenétre et I'omniprésent moineau
domestique. La discussion autour des enjeux de
préservation des martinets et de I'amélioration de la
biodiversité urbaine s'est poursuivie autour d'un
verre, sous le soleil et les cris des martinets.
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5.8 Excursion : Contempler la Nature
avec Dominique Buchard détentrice d’une licence de psychologie et certifiée instructrice MBI
(Mindfulness Based Interventions)

28 juin 2025, 09h00, Arbaz

« Il serait dommage de prendre la nature comme un simple cadre a nos moments de détente ou de loisir.
Elle mérite infiniment mieux : notre hommage et notre attention approfondie. Elle mérite que nous lui
consacrions de longs moments de méditation, en prenant conscience de sa beauté et de sa
complexité... » Christophe André

Introduction a la méditation de pleine conscience (mindfulness) et la pratique d'exercices de relaxation
lors d'une promenade entre forét et montagne avec Dominique Buchard, détentrice d’une licence en
anglais et psychologie de I'université de Fribourg et certifiée instructrice MBI (Mindfulness Based
Interventions) par la HES-SO et I’Université de Geneve.

5.9 Journée spéciale : Vente spéciale d'arbres et d'arbustes indigénes
avec Lehmann plantes SA, Sion

26 septembre 2025, 09h00, Domaine des lles, Sion

Pour la premiere fois, Le Rougegorge proposait cet automne, en collaboration avec la pépiniére
Lehmann SA, une vente d'automne d'arbres et d'arbustes indigenes ainsi que de plantes vivaces.

Plusieurs membres ont profité de cette occasion pour enrichir leurs jardins tout en favorisant la
biodiversité locale ! Les espéces proposées étaient parfaitement adaptées a notre région, bénéfiques
pour la faune locale et faciles a entretenir.

5.10 Excursion : Journée internationale d’observation du gypaéte
avec Juan Manuel Martinez Soriano et Pierre Lauener

11 octobre 2025, 10h00 — 15h00, Pas de Maimbré

Comme chaque année, un stand d’information avait été installé au Pas de Maimbré. Pour une foi, la
météo était au rendez-vous ce qui nous valait de nombreux visiteurs a notre stand.

Au total, quatre gypaétes ont pu étre observés au cours de la journée.




Résultats (Célestin Luisier, décembre 2025) : Le 11 octobre 2025, 84 observateurs se sont relayés sur
60 postes intensifs répartis dans la région. Deux postes prévus n‘ont pas pu étre tenus, mais la
couverture est restée excellente.

Basé sur les observations effectuées lors de la journée focale, entre 38 et 56 Gypaetes ont pu étre
observés. Si I'on rajoute a cela les informations connues sur les individus qui devraient étre présents
(en particulier les couples territoriaux), I'estimation du nombre de Gypaétes présents sur notre zone
d’étude est comprise entre 48 et 66 individus.

L'un des postes d’observation, tenu par notre association au Pas de Maimbré, était comme chaque
année prévu spécialement pour sensibiliser le grand public sur le theme du gypaéte tout en participant
aux observations. En plus d’avoir vu le passage de quelques gypaétes, de nombreuses personnes se
sont arrétées au poste et se sont montrées tres intéressées.

Nous adressons nos remerciements a Juan Martinez Soriano, Gervaise et Bernard Knupfer-Duc et
Thierry Kobel qui se sont activement impliquées tant dans les observations que dans I'animation du
stand.

Les résultats de cette journée d’observation internationale seront publiés sur le site de Pro Gypaéete.

5.11 Montre-moi la biodiversité ! Balade ludique a Montorge.
avec Marjorie Bonvin

6 octobre 2025, 09h00, Montorge

Sortie scolaire avec une classe du CO des Collines, Sion.

Balade autour du lac de Montorge tout en observant les différents écosystemes présents. Marjorie a
également rendu les éléves attentifs aux indices de présence de divers animaux et leur a présenté
guelques plantes faciles a reconnaitre. Dans un verger haute-tige les éléves ont été initiés aux principes
d’une chaine alimentaire.

5.12 Excursion : Qui se cache au fond de I’eau ? - Activité pour familles et enfants
avec Régine Bernard, hydrobiologiste et présidente de la Murithienne

12 octobre 2025, 09h00, Bramois

Initialement prévue pour le 27 avril 2025, cette excursion a di étre reportée en raison des dégats causés
par I'intempérie du 17 avril (fortes chutes de neige). Cette balade ludique destinée aux familles et aux
enfants accompagnés, menée par Régine Bernard le long de la Borgne, a permis a une dizaine de
participants motivés de plonger dans le monde du minuscule et de découvrir la diversité de la faune
aquatique a I'aide d’une loupe. Régine a pris le temps de nous expliquer comment tout ce petit monde
pouvait nous indiquer la bonne santé d’un cours d’eau. Nous avons également pu comparer la diversité
des especes de la Borgne avec celle du canal de Bramois.



https://www.gypaetebarbu.ch/news/271-benevoles-la-recherche-du-gypaete-barbu

5.13 Conférence : Les colibris, joyaux des Amériques
avec Francgois Turrian, Directeur romand BirdLife Suisse

14 novembre 2025, 19h30 — Salle bourgeoisiale, Sierre

La conférence a illustré les particularités extraordinaires de ces oiseaux-mouches. Une série de portraits
de colibris tirés des photos de Frangois Turrian prises lors de différents voyages au Costa Rica, au Brésil
et en Equateur a été présentée.

6. PROJETS

6.1 SOS Vergers

Résumé du projet : Projet de plantation d’arbres fruitiers a haute tige avec I'association Rétropomme.

Depuis 2017, Nicolas Lorétan ceuvre comme « Représentant de Rétropomme en Valais ». Les personnes
intéressées par la plantation d’arbres fruitiers a haute tige peuvent directement s’adresser a Nicolas
pour commande et conseil.

Actions menées en 2025 :
Deux cours de taille ont été proposés cette année :
1¢" mars 2025 : La taille de fructification aux alentours d'Ayent avec Benoit Thurre.

8 mars 2025 : La taille de formation de jeunes arbres fruitiers a La Place avec Nicolas Lorétan. La
problématique des maladies et des insectes nuisibles dans les vergers sous I'angle du changement
climatique a également été abordée par Nicolas.

Comme chaque année, ces cours ont suscité un grand intérét et étaient hautement appréciés.

Le Rougegorge continuera a proposer des cours de taille annuels.
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6.2 Conservation du martinet noir a Sion
Responsable : Juan Manuel Martinez Soriano

Objectif du projet : conservation du martinet noir en ville de Sion par la sensibilisation des
professionnels de la construction et des propriétaires ainsi que la pose de nichoirs.

Résumé du projet : Le projet a débuté en 2018 par une cartographie des colonies du martinet a Sion.
Par la suite, des nichoirs pour martinets noirs ont été fabriqués par des classes de travaux manuels
sédunoises, par les ateliers martignérains de la Fondation St-Hubert et par I'ORIF. Une collaboration a
été initiée avec le canton et le service communal des batiments, et plusieurs batiments publics ont été
équipés de nichoirs.

Le projet bénéficie du soutien de la maison Titzé Centre Optique a Sion.
Actions menées en 2025 :

e Poursuite de la collaboration avec I'Antenne valaisanne de la Station ornithologique pour le
recensement des colonies sédunoises.

e Excursion lors de JMM 2025 a Brig pour découvrir le martinet pale (5.7.).

e Excursion avec les membres de Sedunum Nostrum lors de leur assemblée générale, avec
explications sur le martinet noir et plus généralement sur la biodiversité sédunoise.

e Collaboration avec une entreprise immobiliere a Sion pour intégrer des nichoirs a martinets
dans un nouveau batiment a proximité de la patinoire.

e Collaboration avec la commune de St-Léonard pour l'intégration de nichoirs a martinets lors
de la rénovation du batiment historique de I'Union Fruits.

e Prochaine publication du bulletin 2025 de Sedunum Nostrum sur la biodiversité du patrimoine
bati sédunois.

2026 : Poursuite du projet.
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6.3 Recensement des hirondelles en Valais central
Responsable : Mariluce Roggo-Schmidt

Objectif du projet : Ce projet vise a faire un état des lieux des nids d’Hirondelles de fenétre et de
Martinets noirs dans le Valais central.

Organisation : || s’agit d’un projet de la Station ornithologique suisse qui a débuté en 2019. Un
partenariat a été créé avec |’Association Le Rougegorge des 2021.

Résumé du projet : Depuis 2021, plusieurs lieux et communes ont été prospecté par des membres de
notre association : Grimisuat, Flanthey-Chelin, Icogne, Sion Nord, Chandoline, Ormone-Diolly, Drone,
Roumaz , St-Germain et une partie de Conthey.

Actions menées en 2025 : Cette année, le recensement a été organisé d’une facon un peu différente :
la Station ornithologique suisse a pris en charge I'inventaire des Martinets noirs et des Hirondelles de
fenétre et les membres du Rougegorge celui de Hirondelles de fenétre.

L'engagement de plusieurs membres de notre association dans ce projet a largement contribué a
couvrir toute la grande commune de Nendaz.

Les résultats sont trés irréguliers selon les différents villages de la commune avec des extrémes : aucun
a tres peu de nids répertoriés a Baar, Beuson, Sornard ... et 53 couples répertoriés a Siviez sous une
passerelle reliant les départs des deux télécabines.

Ces résultats détaillés peuvent étre consultés sur ce lien :

https://webgis.vogelwarte.ch/catalogue/#/map/19.

(Certaines données antérieures a 2025 n’ont pas encore été totalement importées et ne figurent pas
sur la partie valaisanne de cette carte).

Sur la base de cet état des lieux des contacts seront pris et des discussions auront lieu avec
I'administration communale de Nendaz en prévision de mesures de protection des espéces
répertoriées.

Nous remercions chaleureusement pour leur participation active : Alexandre Cotty, Thierry Genin,
Pascal Hungrecker, Gervaise et Bernard Knupfer-Duc, Evelyne & Michel Leemann, Elyza Pannatier,
Nicolas Quinodoz et Laurent et Mariluce Roggo-Schmidt.

2026 : Poursuite du projet.

6.4 Golf Club de Sion : pose de nichoirs et abris pour chauves-souris
Responsable : Juan-Manuel Martinez Soriano

2025 : A la suite d’'une recommandation de Drosera, le Manager du Golf de Sion souhaitait installer des
nichoirs tout au long du parcours. Aprés une évaluation des diverses possibilités, six abris chauves-
souris ont été installés en automne 2024. Une équipe composée de Juan Martinez, Nicolas Lorétan et
Adrien Lauber (jardinier du Golf Club et amateur ornithologue) a installé le 3 février 2025 une vingtaine
de nichoirs sur le parcours du golf.

12
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7. PROGRAMME CADRE 2026

7.1 Programme 2026

Annexe 1 Programme 2026

7.2 Découvrir la Nature en Valais

Le programme de I'association « Le Rougegorge » est publié chaque année dans « Découvrir la Nature
en Valais », brochure éditée par La Murithienne et publiée avec le soutien du Service des foréts, de la
nature et du paysage (SFNP) du Canton du Valais.

8. COLLABORATIONS

Durant I'année 2025, nous avons collaboré avec les instances suivantes :

— FESTIVAL du Film VERT : le 8 mars, JMM a présenté « Le Rougegorge » apres le film « Mes
voisins sauvages » (Le Spot — Théatre de Valére, Sion)

— Anzere Tourisme

— Pro Natura Valais

— BirdLife Suisse

— Service des foréts, de la nature et du paysage (SFNP) du Canton du Valais

— Fondation Pro Gypaete

— FOVAHM (fondation valaisanne en faveur des personnes avec une déficience intellectuelle)

— Fondation Rétropomme (NE)

— Nos Oiseaux

— Antenne valaisanne de la Station ornithologique suisse de Sempach

— L’Association de la Féte de la nature, La Salamandre

— Ville de Sion

13



9. ComPTES 2025
9.1 Bilan et compte de résultat

Bilan 2025 (CHF)

ACTIFS PASSIFS
Caisse 404.20
Compte courant 22'097.14
Actifs transitoires 0.00
Passifs transitoires et frais dus 1'080.00
Bénéfice reporté 20°298.14
Résultat 21'421.34
TOTAL 22'501.34 22'501.34
Compte de résultat 2025 (CHF)
PRODUITS CHARGES
Cotisations 4'900.00
Dons 390.00
Excursions et conférences 2'594.20
Projets divers 530.00 428.00
Shop 80.00
Cours ornitho 2025 4'280.00 3'059.20
Intéréts
Cotisation BirdLife 1'590.00
Fonctionnement 1'385.40
TOTAL produits 10'180.00
TOTAL charges 9'056.80
RESULTAT de I'exercice 2025 1’123.20

En 2025, le bénéfice s’éléve a CHF 1'123.20 et sera reporté a nouveau.

9.2 Exonération

L’association « Le Rougegorge » a obtenu le statut d’exonération fiscale du Département des finances
et des institutions (DFI) du canton du Valais par décision du 3 octobre 2014.

Pour le comité

Kerstin Karbe-Lauener, Présidente
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Annexe 1 Programme 2026

Jeu 24 septembre | Réservés aux membres

Journée d'information
O7H00. Col de Jlaman

La migration automnale des oiseaux

au col de Jaman

over Lione! Moumary, ornithologue, birdline.ch

Le camip de: baguage d'oiseaus et de chauves-souris au Col de

Jaman [Montrews, WO 2 Beu chague année du mois d'aod jusqu’s
Iz fin d'octobre. Durant ces trois mois, plus de 107000 piseaux
appartenant 3 plus de B especes, sont baguwes au Col de laman.

5am 10 octobre

Joumnée d'information

10h00 3 15600, Pas de Maimbre

Journées internationales d'observation
des gypaétes

ovier Juan Monuel Martines Soriano ef Plarme Louanar

Une prospection du gypaste barbu dampleur internationsle
st organisee chague annee depais ke Mer@ntour en passant
par les Alpes Suisses jusqu'aux Alpes onientales autrichiennes.

Conference de fin d'annee
19h30, 5alle bourgenisiale, avenue du Rothorm 2, 3960 Siemre

Les chouettes de la paix

Alawandre Roufin, smithologua et professeur de biologie o I'TANIL
& Christing Mok Professor in Cognitive Pspchology o MURML

Owls fior Pesce st une initiative unigue qui vise 3 proteger les
Diseaux et leurs habitats tout en encourageant k2 paix dans bes
regions touchees par des conflits. Ne au Moyen-Orient — entre
Israél, la Palestine et |a Jordanie — e projet s"etend sujourd’hui
3 travers be monde.

Conference publque. Entree libre.

Mous vous invitons a consulter réguligrement
notre AGEMDA sur nobre site web. Vous y trouverez
des informations détaillées sur nos événements.

Sauf indication contraire :

= Les excursions et les cours sont gratuits
pour les membres.

= Linscription est obligatoire, le nombre
de participants &tant limits.

* Les conférences s'adressent au grand public
at sont gratuites.

-;'J-‘:_ Inscrivez-vous
LcERIE  des maintenant !
lerougegorge.ch

& 5w
Association Le Rougegonge u
Fovenue Max Huber 12, 3960 Sierre ———,
O7E 721 57 95, info@lerougegarge.ch BirdLife
lerougegorge.ch acthen oo i s LI

Curieux?

Laissez-vous surprendre...

Programme 2026



Sam 28 février et S5am 7 mars

09R00 3 13000, Adret - lieu 3 definir
Deux cours de taille des arbres fruitiers

ovec Micoles Lovatan et Benoit Thurrs, les pros da I toilla des
orhres fruitiors

Samedi 7 mars: taille de fructification

Activiteé familles et enfants

19h30, Etang de Batyre, Sypent
Non, la grenouille nest pas la femelle
du crapaud !

ovec Movjorie Bonvin, resporsebie des réserves naturalas
cuprds da Pro Matua

Lors de cette balade nocturne grand public, mous temterons

d'observer des amphibiens et de faire |s lumiere sur les nom-
breuses idees regues gui bes entourent.

19600, Salle baurgeosiale, avenue du Rothomn 2, 3560 Serre
Assemblée Générale

20hD0 - Conférence

Le Rhdne de Finges :

sauvage ou domestique ?

ancien responsable noture @t envirenrement cupres SCRN

Le Rhine de Finges, une des plus grandes zones alluviales
d'importance nationale de Suisse, est connu pour sa biodiversite
exceptionnelle. Quel est I'impact des nombreuses activites hu-
maines 3 prosimite de ce qui est souvent presente comeme 'un
des derniers trongons fluviaux encore intacts de notre pays ¥

Conference publigue. Entree libre.

Excursion

0600, Salguensn

Réveil des oiseaux

over Juon Manue! Martinar Soriano

H;

Balade matinale pour vivre le reveil des oiseaus. Paroours

partant de Salguenen 3 la decouverte de nos giseaus chanbeuwrs.

Chemin de 4 km sans difficultes. Fin de sortie vers Bh. Habits
chauds et chaussures de randonnées conseilles.

m Activité familles et enfants

Fete de |n Naturs
C9h00 3 13h00 su Triage fonestier
imterbourgenisial Collonges-Darenaz-Fully

Créez votre Jardin «Oiseaux» !

Invitez la nature chez vous !

Conzeil jardinage et montsge dhatels 3 insectes. Ateliers 3 la
pepiniere - plantation de graines dans des petits pots 3 emporter.
\ierite de nichoirs. Dessiner avec Mimolas - Le jardin savvege 5
mille mainzs.

Fete de la Nature

0BhOO, Ukwrier, excursion armithologique:

Malin comme une corneille

avec Jugn Wanus! Mortiner Soriong

L'eupression amalin comme une cormeilles est souvent utilises
pour qualifer guelquun qui fait prewve d'une grarde intelligence
pratigue et d'une capacite 3 se sortir de situations delicates — et
quen est-il des corvides ?

Excursion

08k00, Sion

IMM — Journée mondiale des martinets
wli wation g
botoniste

Mos villes et villages hebenzent une biodiversite insoupgonnee,
dont be martinet fait partie. Invitation 2 une balade @ Sion pour
decouerir les richesses naturelles du patrimoine bt

Excursion
09h00, Zenegmen
Zeneggen: un paysage rural diversifié

et ses papillons

Les prairies et paturages secs dans |a commune de Zenegzen
fournissent un habitat imemplagable 3 dfferents groupes
d'animaus. Tout un monde de reptiles, papillons, orthoptéres
et piseaux nicheurs au sol bruissent sur ces surfaces riches en
lumigre. mrseit-werk. oh

noir & Sone et Jooqueline Détraz Maroz,

16



